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元町元町元町元町臨港運輸臨港運輸臨港運輸臨港運輸のののの駐車場駐車場駐車場駐車場にてにてにてにて花見花見花見花見をををを行行行行いましたいましたいましたいました    

 

施設長施設長施設長施設長のおかやまのおかやまのおかやまのおかやまマラソンマラソンマラソンマラソン    ３３３３    

春春春春ががががキターキターキターキター・・・・来来来来たたたた!!!!!!!!        花見花見花見花見にににに行行行行こうこうこうこう    

小規模多機能型居宅小規模多機能型居宅小規模多機能型居宅小規模多機能型居宅はははは、泊まり・通い・

訪問のサービスが受けられます。 

         ご相談は、谷本まで 

    第第第第 1111 回回回回おかやまおかやまおかやまおかやまマラソンマラソンマラソンマラソン 1111 ヵヵヵヵ月前月前月前月前、、、、気分気分気分気分はいはいはいはい

よいよよいよよいよよいよ残残残残 1111 ヵヵヵヵ月月月月とととと思思思思いながらいながらいながらいながら、、、、本当本当本当本当にににに 42.19542.19542.19542.195

キロキロキロキロ完走完走完走完走できるかできるかできるかできるか不安不安不安不安でしたでしたでしたでした。。。。    

    スポーツスポーツスポーツスポーツ店店店店ののののアドバイザーアドバイザーアドバイザーアドバイザーにににに 1111 度長距離度長距離度長距離度長距離をををを走走走走

るるるる事事事事をすすめられをすすめられをすすめられをすすめられ、、、、20202020 キロキロキロキロをををを目標目標目標目標にににに走走走走ってみたってみたってみたってみた

ところところところところ 10101010 キロキロキロキロまではまではまではまでは快調快調快調快調。。。。しかししかししかししかし 15151515 キロキロキロキロ過過過過

ぎたぎたぎたぎた所所所所からからからから違和感違和感違和感違和感がではじめましたがではじめましたがではじめましたがではじめました。。。。いつもといつもといつもといつもと

違違違違うううう痛痛痛痛みがみがみがみが膝膝膝膝のののの外側外側外側外側からくるからくるからくるからくる。。。。それでもそれでもそれでもそれでも無理無理無理無理しししし

てててて走走走走っているうちっているうちっているうちっているうち、、、、だんだんとだんだんとだんだんとだんだんと走走走走れなくなりまれなくなりまれなくなりまれなくなりま

したしたしたした。。。。仕方仕方仕方仕方ないのでないのでないのでないので一度止一度止一度止一度止まるとまるとまるとまると、、、、全全全全くといっくといっくといっくといっ

ていいほどていいほどていいほどていいほど足足足足がががが止止止止まりましたまりましたまりましたまりました。。。。自分自分自分自分のののの体体体体のなかのなかのなかのなか

でででで何何何何がおこっているのかわからずがおこっているのかわからずがおこっているのかわからずがおこっているのかわからず、、、、そのそのそのその場場場場でひでひでひでひ

とりとりとりとり座座座座りこんでしまうほどりこんでしまうほどりこんでしまうほどりこんでしまうほど。。。。そのそのそのその後後後後、、、、足足足足をひこをひこをひこをひこ

ずりながらずりながらずりながらずりながら帰宅帰宅帰宅帰宅しししし、、、、数日間膝数日間膝数日間膝数日間膝にににに激激激激しいしいしいしい痛痛痛痛みがあみがあみがあみがあ

りましたりましたりましたりました。。。。    

    のちにわかったことですがのちにわかったことですがのちにわかったことですがのちにわかったことですが、、、、このころこのころこのころこのころよりよりよりより、、、、

いわゆるいわゆるいわゆるいわゆるランナーズニランナーズニランナーズニランナーズニ――――（（（（太太太太もものもものもものももの外側外側外側外側をおおをおおをおおをおお

うううう長長長長いいいい靭帯靭帯靭帯靭帯のののの炎症炎症炎症炎症））））をおこしていたようですをおこしていたようですをおこしていたようですをおこしていたようです。。。。    

    知知知知らないということはらないということはらないということはらないということは怖怖怖怖いものでいものでいものでいもので、、、、そのままそのままそのままそのまま

マラソンマラソンマラソンマラソン当日当日当日当日をををを迎迎迎迎えることになりますえることになりますえることになりますえることになります。。。。鎮痛鎮痛鎮痛鎮痛スススス

プレープレープレープレーをををを持参持参持参持参してしてしてして。。。。づづくづづくづづくづづく。。。。    

このけやきも、8 年目を迎え地域の方々にも、浸透されつつあるのではと思います。元町サロン 

への参加、避難訓練・秋祭り・運動会など交流も増えましたが、より一層 

関わりを深めこれからも、地域に開かれた施設を目指し、頑張っていこうと 

思いますので、今後ともよろしくお願いします。 小規模管理者 

谷本 秀行 

 今年の桜は、暖冬と言う事もあり、早い時期から

咲き始めました。あわてて計画をして、満開の桜を

見る事が出来、皆さん大変喜ばれていました。 

 

地域密着型老人施設地域密着型老人施設地域密着型老人施設地域密着型老人施設けやきはけやきはけやきはけやきは、、、、平成平成平成平成 21212121 年年年年 4444 月月月月ににににオープンオープンオープンオープンしましたしましたしましたしました。。。。皆様皆様皆様皆様にににに助助助助けられてけられてけられてけられて早早早早８８８８年目年目年目年目。。。。    

ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。これからもよろしくおこれからもよろしくおこれからもよろしくおこれからもよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

  

 


