
¶福祉ネイル¶ 
福祉ネイルさんを招き、お誕生日月の利用者様にネイルを楽し

んでいただく取り組みをはじめました♪一緒に色を選んだり、

デザインを話し合ったりと楽しいひとときを過ごして頂き利用

者様も大変喜ばれていました。 

日頃より利用者様・ご家族様には大変お世話になっ

ております。令和7年度も様々な行事や取り組みを

予定しています。やすらぎホームページでも活動の

様子を少しでもお伝えできたらと思っています。 

よろしくお願いします。 

今回は令和６年度に行った行事をまとめてみました

のでご覧ください。 

ご挨拶 



♪メモリアルデイ♪ 
福祉ネイルと同日の午後には、ケーキ屋さんに季

節に合ったケーキを注文し食べて頂いています。

その際に誕生日月の利用者様のお祝いも行ってい

ます。 

利用者様が昔よく聞いておられた音楽を職員が、

ギターで演奏し、みんなで歌ったりと利用者様に

とって特別な一日をすごしていただけるよう工夫

しています。 

！ご当地おやつ！ 
やすらぎでは「食の楽しみ」を掲げ、約4年間で全47都道府県

のご当地おやつを取り寄せ食べて頂きました。懐かしいものか

ら目新しいものまであり、楽しく美味しく食べていただけたと

思っています☆令和7年3月に無事全国制覇ができました♪ 

昨年度は「食の楽しみ」として手作りおやつなども実施していきまし

た。以前に比べ外出する機会も減り、ご家族様にも面会制限などご不

便をおかけしたと思います。新型コロナウイルス感染症も第5類となっ

て久しく、これから徐々に外出の機会やご家族様も参加できる行事等

も、スタッフ一同で考えていこうと思います。 

少しでも施設生活が快適になるよう努めてまいります。 

今後とも老人保健施設やすらぎを宜しくお願い致します。 


